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Helen sagt über sich 

Ich ließ mich tragen, 
von Licht, von Wasser, von mir selbst. 

Einmal hielt mich der Fall nur fest, 
nahm mich mit, ohne Ziel. 

Doch diesmal ging ich ihm entgegen, 
mit offenen Augen, ohne Zögern. 
Ich fand etwas, 
zart und stark zugleich – 
und es blieb. 

Noch immer liegt das Rauschen auf ihrer Haut. 

Der Stein in ihrem Rücken, das Licht auf ihrem Gesicht, 

das Spiel der Strömung um ihre Beine – alles spricht: „Bleib.“ 

Und sie bleibt. Nicht gefangen, sondern gehalten. 

Das Wasser trägt nicht mehr fort, es trägt sie in sich. 
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