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Helen sagt über sich 

Das Rauschen öffnete Türen, 
die ich nicht kannte. 

Tropfen wurden zu Sternen, 
Strömung zu Pfaden, 

und der Sturz – 
eine sanfte Hand, 

die mich aus der Schwerkraft löste. 
Ich flog nicht durch die Luft, 
sondern durch mich selbst. 

Ich fiel nicht – 
ich sprang. 
Das Wasser nahm mich auf, 
trug mich in seine Tiefe 
und schenkte mir Flügel. 
Ich flog nicht davon, 
ich flog zu mir. 

Sie trägt den Flug in sich, als das Wasser sie umfängt. 

Licht, Tropfen, Atem – alles löst sich in Bewegung. 

Ein Strom hebt sie, trägt sie, öffnet ihr Innerstes. 

Sie ist nicht mehr auf dem Weg – sie ist angekommen. 
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